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LA MUNICIPALIDAD DE ROSARIO HA SANCIONADO LA SIGUIENTE

ORDENANZA
K (N° 6.751)

Honorable Concejo:

Vuestra Comision de Salud, Desarrollo y Prevision Social, Deportes y Re-
creacion ha tomado en consideracion el proyecto de Ordenanza de la Concejala Maria Cristina
Usandizaga, mediante el cual solicita al Departamento Ejecutivo se cree el “Programa de Con-
cientizacion y deteccion precoz de la Hipertensién Arterial.

Segun expresa la autora, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define
a la hipertensién como una afeccidn silenciosa, sin sintomas y los médicos la consideran traicio-
nera hasta que aparecen sus consecuencias.

La presion arterial elevada junto con el colesterol, el tabaquismo y la diabe-
tes, es el principal factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades cardiacas, causa principal
de muertes en el mundo occidental.

La hipertension arterial no se cura, se controla, por la cual el tratamiento de-
be ser permanente y conviene que sea controlada a partir de los 12 afios. .

La causa principal de la hipertension se desconoce, pero se cree que existe un
componente genético que “dispara” su desarrollo en alglin momento de la vida.

La presion arterial es la presion que ejerce la sangre sobre las paredes de las
venas y las arterias, cuando es impulsada por el corazon, la que varia segun la actividad que se
esté desarrollando .

Todavia la Comunidad Cientifica debate las causas de la hipertension y co-
mo modificar un mal cuadro clinico.

Un estudio reciente demostro, por ejemplo, que el consumo de potasio puede
prevenir y mejorar la hipertension y otro cuestiona algo que fue una verdad por décadas: que el
consumo de sal es el principal culpable de la hipertension, estableciendo que la carencia de mine-
rales que se hallan habitualmente en los productos lacteos, frutas y verduras es una razon mas
probable de la hipertension, lo mismo que la ausencia de calcio.

Resulta imprescindible que el Municipio adopte una politica activa en la de-
teccion precoz de la hipertension.

Se debe coordinar cada uno de los esfuerzos que se realicen en el sentido del
control de la presion arterial y en la concientizacion de la poblacion en cuanto a la prevencion y
tratamiento de la misma.

Por lo precedentemente expuesto la Comision ha compartido la iniciativa y
propone para su aprobacion el siguiente proyecto de:

ORDENANZA

Articulo 1°.- Créase en el ambito de la ciudad de Rosario el “ Programa de Concientizacion y
Deteccion Precoz de la Hipertension Arterial “, que sera desarrollado y coordinado por la Secre-
taria de Salud de la Municipalidad de Rosario.

Art. 2°.- Seran objetivos del mencionado programa:

a) Facilitar a los vecinos de la ciudad el acceso gratuito a controles de la presion arterial, con-
siderando que por sus caracteristicas la Hipertension Arterial no presenta sintomas.

b) Informar y concientizar a la sociedad acerca de la necesidad e importancia de comunicar por
distintos medios acerga de la deteccion temprana de esta enfermedad, riesgos que implica

su no atencién, la existencia de distintos tratamientos para su control y la necesidad de rea-
lizar controles periddicos. 1
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11
Art. 3°.- Coordinar las acciones necesarias con otros organismos oficiales y entidades interme-
dias compenetradas con esta problematica a los efectos de dar cumplimiento a lo dispuesto por la
vypresente Ordenanza.
Art. 4°.- Comuniquese a la Intendencia con sus considerandos, publiquese y agréguese al D.M.-

Sala de Sesiones, 18 de Marzo de 1999.- 4

Expte. N° 98521-P-99-H.C.M..-



NTENDENCL4A MUNICIPAL |
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EXPTE. n° 10881-¢-99 .

CUMPLASE, COMUNIQUESE, PUBLIQUESE y dese a la

Direccion General de Gobierno. ( ordenanza. n° 6751 ).

Rosario, 06 de abril de 1999.

L
Dr. HERMES J. BINNER
I ENDENTE
MUNIGIPALIDAD DE ROSARIC




