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" Robar trae miseria, dar trae riqueza...“

Pachacutec
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Tahuantinsuyu
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Sostenible 

a) la satisfacción de las 

necesidades 

b) calidad de vida

c) muerte digna

d) amar y ser amado

e) florecimiento saludable de todos 

en armonía con la naturaleza

f) prolongación indefinida de las 

culturas

g) tiempo libre para la 

contemplación 

h) la emancipación y ampliación de 

las libertades, capacidades y 

potencialidades. 





La constitución ecuatoriana incorpora los principios del buen vivir o 
Sumak Kawsay en sus artículos 275°a 278°(Título VII: Régimen del 

buen vivir), donde especifica que:

"El Buen Vivir requerirá que las personas, comunidades, 

pueblos y nacionalidades gocen efectivamente de sus 
derechos, y ejerzan responsabilidades en el marco de 

la interculturalidad, del respeto a sus diversidades, y 

de la convivencia armónica con la naturaleza". 
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En la Constitución Política de Bolivia se 
denomina a esta propuesta sumaj

qamaña, teko kavi y vivir bien, y está
presente de manera directa en el 
preámbulo, los artículos 8, 80, 306 y 
313. 
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La ley de la tierra

En la norma se describe a la Tierra como "sagrada'" y un 

"sistema viviente dinámico" que debe ser protegido 
por el Estado 

Declara el derecho a la vida, a la diversidad, al agua, al 
aire limpio, al equilibrio, a la restauración y a vivir libre 

de contaminación. 
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Saber crecer

Vivir Bien, es crecer y compartir con espiritualidad y fe, 

en el marco del respeto a la libertad de religión y de 
las creencias espirituales de acuerdo a las 

cosmovisiones del pueblo, que promueve y construye 

vínculos edificantes, virtudes humanitarias y solidarias 
para llevar una vida armoniosa. 
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Saber alimentarse

Vivir Bien, es alimentarse con calidad y productos 

naturales; saber combinar las comidas y bebidas 
adecuadas a partir de las estaciones del año, 

respetando los ayunos y ofrendando alimentos a la 

Madre Tierra.
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Saber danzar

Vivir Bien, es danzar en gratitud a la Madre Tierra y en 

celebración de la comunidad y armonía entre las 
personas donde se manifiesta la dimensión espiritual 

y energética. 
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Saber trabajar

Vivir Bien, es considerar el trabajo como fiesta y como 

felicidad. Se retoma el pensamiento ancestral de que 
el trabajo es fiesta, por tanto se lo realiza con amor y 

pasión. Es trabajar en reciprocidad y 

complementariedad; es más que devolver el trabajo o 
los productos de la ayuda prestada en cualquier 

actividad. 
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Saber comunicarse

Vivir Bien, es comunicarse y saber hablar. Sentir y 

pensar bien para hablar, lo que implica hablar para 
construir, para alentar, para aportar. Todo lo que 

hablemos se escribe en los corazones y en la 

memoria genética de los seres de la Madre Tierra.
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Saber soñar

Vivir Bien, es soñar en un buen futuro, que es proyectar 

la vida, partiendo de que todo empieza desde el 
sueño, por lo tanto el sueño es el inicio de la realidad. 
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Saber escuchar

Vivir Bien, es escucharnos para conocernos, 

reconocernos, respetarnos y ayudarnos. Es escuchar 
a los mayores y revalorizar los saberes de las 

naciones indígena originario campesinas; es leer las 

arrugas de los abuelos para poder retomar el camino. 
Es no sólo escuchar con los oídos, es percibir, sentir y 

escuchar con todo nuestro espíritu, conciencia y 
cuerpo. 
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Saber pensar

Es la reflexión no sólo desde lo racional sino desde el 

sentir, para que sin perder la razón caminemos en la 
senda del corazón. 
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2013: Año Internacional de la quinoa
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Saber pensar
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